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從來都覺得香港很美。

不同意的人，只因每日都困在狹小的石屎森林內，呼吸�悶人的都

市空氣，尚未發現香港美之所在。來吧! 齊齊逃離樊籠，跑進香港的

森林、海邊，投入完全綠色的世界，吸一口清甜的空氣。

其實香港的郊野公園佔全港土地面積達百分之四十，可讓一家大細

消磨的郊遊靚點多的是。在西貢的海下灣有海洋生物保護區；在香港

島的大潭水塘，寧謐的水塘景致是許多人行山、跑步熱點。

就讓我們帶你離開城市，為你編定十條美絕的郊遊路線，看清香港

風光綺旎的一面。此書並搜羅了全港郊野公園及私人燒烤場熱點，兼

備泳灘、行山徑、租船及郊野公園的資料，務求令你一書在手，可遍

遊整個香港，發掘香港郊外的真、善、美。

前言


